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CHECKLIST

Preparar a mala de viagem de um bebé
parece um grande desafio, sempre temos a
sensacdo de que estamos esquecendo algo.

Por isso, criamos esse checklist completo,
reunindo os itens essenciais que realmente
ajudam durante a viagem.

Esse material foi desenvolvido com base na
experiéncia real de viagens em familia e
pensado para facilitar a sua rotina, evitando
esquecimentos e reduzindo aquela
correria de ultima hora.

Esperamos que este guia se torne um apoio
pratico para acompanhar vocé em cada nova
aventura com seu pequeno.
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@ Algodéo
© Repelente
& Sabonete liquido

Q Chupeta extra

Q Protetor solar

@ Lencgos umedecidos

@ Cortador e lixa de unha

& Pomada de assadura

© Antitérmico

© Antigases

@ Soro fisiolégico
@ Inalador

Q Curativo

© Termdmetro

Dependendo do destino, avalie fazer antes

uma consulta com um pediatra e pedir uma

receita com medicamentos especificos para
O seu bebé, caso seja necessario.
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@ Roupas @ Fraldas descartaveis
@ Pijamas @ Fraldas para piscina
© Meias @ Camisa de protecéo solar
Q Sapatos
Q Chapéu ou touca
QUANTIDADES

@ Para viagens curtas, até 3 dias, leve
looks pensados e um extra para o caso
de imprevistos;

€ Acima de 4 dias, considere 2 looks por dia
para bebés até 6 meses e 1,5 para bebés
maiores (cada parte de baixo combine
com 3 partes de cima, vai ajudar a
otimizar sua mala);

@ Evite levar um pacote de fraldas inteiro,
ocupam muito espaco. Caso precise, €
facil vocé comprar no destino.
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Essa é a bolsa que ficard com os pais e é
importante que ela tenha os itens principais
do bebé para vocés ndo precisarem abrir
uma mala grande no meio da viagem.

© Chupeta @ Trocador portatil

© Mamadeira @) Manta ou naninha

© Lanche rapido @) Roupa extra do bebé
@ Alcoolem gel @ Blusa extra para os pais

© Fraldaextra @ Sacos plasticos
@ Garrafa de dgua

@ Adesivos
@ Livros de colorir

@ Livros de atividades

€ Brinquedos preferidos
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Se o0 seu bebé ainda ndo entrou na fase de
introducdo alimentar, vocé ndo precisa se
preocupdr com esses itens.

& Babador

© Mamadeira extra
@ Prato/Pote do bebé
Q Talheres do bebé

© Lata de leite em po
© Escova de mamadeira
@ Detergente miniatura

@ Potes/Bolsa térmicos para manter
as comidas quentes ou frias
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Sdo aqueles que vdo depender mais do
destino da sua viagem e da rotina da familia.
Podem ser muito uteis em alguns casos, mas

ndo sdo essenciais em todas as viagens.

© Lencol
© Carrinho

@ Esterilizador
& Toalha do bebé

@ Piscina inflavel

& Boia de piscina

@ Canguru ou sling

© Almofada inflavel de aviéo

& Capa de protegdo do carrinho
@ Capa de chuva do carrinho

& Mosquiteiro para bergo e carrinho
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Deixar um documento importante para tras
pode acabar com todo o planejamento da sua
viagem. Confira todos antes de sair de casal!l

© RG dos adultos e do bebé

@ Passaporte dos adultos e do bebé
© Certiddo de nascimento do bebé
@ Visto para o destino (se necessario)

& Comprovante de vacinas (CIVP ou outros)

© Passagem aérea
& Voucher da hospedagem

© Apdlice do seguro viagem

@ Permissdo Internacional para Dirigir (PID)

Q Reserva de passeios no destino
@ Carteira do plano de saude ou SUS

@ Autorizagdo para menores de idade
(que viajam sem os pais ou somente
com um dos responsdveis)
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A gente sabe que vocé ndo ia sair de casa e
deixar as janelas abertas, mas uma ajudinha
para se lembrar nunca é demais!

Q Fechar as janelas e desligar os eletros
& Bateria completa no celular
© Aplicativos uteis para usar no destino
€ Baixe desenhos ou musicas

© Em viagens internacionais, desbloqueie
seu cartdo de crédito para emergéncias
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y NA DUVIDA :
CONTECOMA (-5

Estamos no mercado de turismo ha mais
de 20 anos, sempre prezando pela
tranquilidade e seguranca das familias
que confiam em nosso trabalho.

Atuamos com prestadores de servico em
todo o mundo e roteiros personalizados,
respeitando a individualidade de cada um.

Escolha seu destino e conte com Go Trip

para desbravar esse mundo com
liberdade e seguranca.

% CONFIRA MAIS CONTEUDOS

DEPOIMENTOS DE PASSAGEIROS

CONHECA NOSSA HISTORIA

VIAGENS COM CRIANCAS PEQUENAS

ATRACOES EM GRAMADO COM CRIANCAS

HOTEIS PARA FAMILIA EM MG

HOTEIS PARA FAMILIA NO RJ

) CLIQUE AQUI E FALE COM A GO TRIP
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